
 

 
 

Estada de pràctiques no remunerades a la Delegació del Govern a França, 
a París 
 
La Delegació del Govern a França ofereix una estada de pràctiques, curriculars o 
extracurriculars, no remunerades a l’oficina de París per a estudiants d’universitats catalanes 
amb les quals el Departament d’Unió Europea i Acció Exterior té signats convenis de 
cooperació educativa. 

La convocatòria preveu la realització d’una estada de pràctiques durant el període comprès 
entre l’1 de febrer i el 30 de juny de 2025. 

La durada de les pràctiques serà sempre d’un mínim de 3 mesos dins del període establert, 
i s’ajustarà al nombre d’hores exigides al currículum de l’estudiant. 
 
La data d’inici es podrà adaptar a la disponibilitat de la persona sol·licitant. 
  
Requisits i perfil de la persona sol·licitant 

➢ Estar actualment cursant estudis universitaris o tenir l’expedient acadèmic obert en un centre 

universitari amb conveni amb el Departament d’Unió Europea i Acció Exterior. 

➢ Estar cursant un o diversos graus universitaris en els següents àmbits: ciències polítiques, 

relacions internacionals, dret, comunicació, economia, relacions internacionals, humanitats, 
traducció i interpretació, o similars. 

➢ Idioma: competències avançades en francès (nivell mínim: B2). 

➢ Tenir una molt bona expressió escrita en català. 

  
Altres aspectes a valorar 

• autonomia i proactivitat 

• domini de l’anglès 

• habilitat en la gestió i l’ús de les xarxes socials (Instagram, Facebook i X) 

• bon domini del paquet Office 

• coneixement d’eines bàsiques com Canva o Mailchimp 

• domini de Premiere i Photoshop 
  
Tasques principals de l’estudiant en pràctiques 

• seguiment de l’actualitat a França 

• reculls de premsa diaris 

• redacció i traducció de textos elaborats per la Delegació 

• elaboració de notes de situació i notes d’actualitat 

• assistència en la preparació d’actes organitzats per la Delegació 

• redacció d’informes i notes de premsa 

• suport en l’alimentació de les bases de dades internes de la Delegació 

• suport en la generació de contingut per a la web i les xarxes socials de la Delegació 

• suport en l’elaboració i implementació del pla de comunicació 

• qualsevol altra funció de naturalesa anàloga que se li pugui assignar 
  
Condicions de l’estada de pràctiques 

➢ Estada: mínima de 3 mesos, i màxima de 5, entre l’1 de febrer i el 30 de juny de 2025. 

➢ Horari: mínim 20 hores setmanals, de dilluns a divendres de 9.30  h a 13.30  h. 

En cas que l’estudiant en pràctiques realitzi la seva estada en el marc del 
programa Erasmus+ haurà de fer 30 hores setmanals, d’acord amb els requisits indicats en 
aquest programa de mobilitat, i el seu horari serà de dilluns a divendres de 9.30 h a 15.30 h. 
En ambdós casos els horaris es poden adaptar a les necessitats de l’estudiant i de la 
Delegació. 



Presentació de candidatures 
La persona sol·licitant de les pràctiques haurà d’enviar una carta de motivació i el seu CV a 
l’adreça fr@gencat.cat abans del 29 de novembre de 2024 a les 23.59 h. 
Cal especificar en el cos del missatge del correu el període de pràctiques desitjat i el nivell de 
francès (nivell mínim: B2). 
La carta de motivació i el currículum es podran presentar en català o en francès. 
Es recomana, a més, que l’estudiant interessat/da es posi en contacte amb la seva facultat o 
amb el servei de gestió d’intercanvis de la seva universitat per saber: (1) tipus de pràctiques 
que podria realitzar (curriculars o extracurriculars); (2) durada màxima de l’estada de pràctiques 
(nombre total d’hores o de setmanes si escau); i (3) tràmits necessaris en el cas de ser 
seleccionat/da per a una estada de pràctiques a la Delegació del Govern a França. 
  
Informació addicional 
L’estada de pràctiques tindrà lloc a la seu de la Delegació del Govern a França, a París: 50 rue 
Saint-Ferdinand, 75017. 
Per a qualsevol dubte o pregunta, us podeu posar en contacte amb la Delegació per correu 
electrònic a l’adreça fr@gencat.cat o trucant al +33 1 40 54 12 44. 
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